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VOORwOORd

een open deur wanneer ik dit voorwoord begin met 
de zin: “de gezondheidszorg in nederland is in be-
roering”. 

Toch doe ik dat, want in de historie van alles wat zich 
op het gebied van onze gezondheidszorg voordoet, 
is het niet voor het eerst dat er grote zorgen zijn over 
de kwaliteit van de zorg. Dat hebben we in de historie 
vaker gezien en meegemaakt. 

Maar ik heb de stellige indruk dat we vandaag de dag 
in wel erg woelig vaarwater terecht zijn gekomen. 
Natuurlijk is dat goed te begrijpen wanneer je kijkt naar 
de omvang van de middelen, die ermee gemoeid is. 
Bij dat begrip past ook de notie dat we in Nederland 
zo’n beetje aan de top staan als het over de kwaliteit 
van de zorg gaat. We lopen voorop en dan kost dat 
het nodige.

Toch zie je ook tendensen die zorgen baren. Steeds 
luider wordt de kritiek op de macht van de fabrikanten 
van geneesmiddelen, die – zo lijkt het – eenzijdig soms 
torenhoge prijzen voor hun medicijnen in rekening dur-
ven brengen. Daarmee loopt onze zorg het risico dat 
deze op den duur enkel nog kan worden betaald door 
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mensen met een (te) volle portemonnee. 
En dat kan natuurlijk nooit de bedoeling zijn. Daarom 
is het goed dat wij als belangenbehartiger van men-
sen met Reuma-aandoeningen onze krachten blijven 
bundelen, zodat onze stem nog beter kan worden 
gehoord door degenen die “aan de knoppen draai-
en”…..

Jos Verbeeten.

VaN de RedaCtIeCOmmISSIe.

Wij zijn dringend op zoek naar mensen die 
mee willen werken met het opstellen van 
ons Informatieblad. Dit blad verschijnt 4 
keer per jaar. De verzorging van de layout is 
inmiddels in goede handen, voor het aanle-
veren en verzamelen van artikelen kunnen 
wij echter nog wel wat handjes gebruiken.
als je belangstelling hebt, neem dan even 
vrijblijvend contact op met 
Hans Smits 06 - 54 31 53 90

Woensdag 01-04-2020  Jaarvergadering, aanvang 19:30 uur, Zaal ’t Heike, Leeuwerikstraat 68, 5451VD  
   Mill. Zie info in het  blad.
Zondag 05-04-2020  Wandelen in Overasselt, vertrek 10:30 uur, vanaf parkeerplaats achter het  
   restaurant, Hessenbergseweg, 6611KC Overasselt.
Woensdag 08-03-2020  Paasbingo, aanvang 19:30 uur, Zaal ’t Heike, Leeuwerikstraat 68, 5451VD Mill.
Zaterdag 25-04-2020  Wandelen in Haps, vertrek 10:30 uur, vanaf de parkeerplaats bij de kerk.
Zaterdag 09-05-2020  De Wester 25 jaar organiseren een gebruikers markt. Zie www.dewestermill.nl   
   Wij als vereniging staan er ook!
Zondag 17-05-2020  Wandelen in de Plasmolen, vertrek 10:30 uur, vanaf parkeerplaats Witteweg.
Woensdag 20-05-2020  Zwemmen in Thermaal bad Arcen, aanvang 13:45 tot 16:45 uur.
Zondag  24-05-2020  Fietstocht, zie info in dit blad.
Woensdag  10-06-2020  Busreis, zie info in dit blad.
Woensdag  24-06-2020  Jeu de Boules, zie info in dit blad.
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BeSte LedeN VaN de zwemgROepeN mILL 
Graag aandacht voor de  volgende punten:
Even doorgeven als men een les wil inhalen.
Afmelden bij langdurige afwezigheid tijdens ziekte.
In 2020 wordt er op de volgende dagen niet 
gezwommen:

•	 Maandag 13 april 2020 Paasmaandag
•	 Maandag 1 juni 2020 Pinkstermaandag
•	 Dinsdag 5 mei 2020 Bevrijdingsdag
•	 Dinsdag 29 december 2020 Kerstvakantie 
•	 Donderdag 21 mei 2020 Hemelvaartsdag
•	 Donderdag 24 december Kerstvakantie
•	 Vrijdag 22 mei 2020 Na Hemelvaart
•	 Vrijdag 25 december 2020 Kerstmis

tijden hydrotherapie in mill zijn: 
•	 Maandag:	 12:00	uur	tot	13:00	uur
•	 Dinsdag:	 13:00	uur	tot	14:00	uur
  18:00 uur tot 19:00 uur
•	 Donderdag:	12:45	uur	tot	13:45	uur
  13:45 uur tot 14:45 uur
•	 Vrijdag:	 12:00	uur	tot	13:00	uur
  13:00 uur tot 14:00 uur

info oVer de actiViteiten 2020

BeSte LedeN zwemgROep geNNep

Graag aandacht voor de  volgende punten:
Afmelden bij langdurige afwezigheid tijdens ziekte.
In 2020 wordt er op de volgende dagen niet 
gezwommen:

•	 Dinsdag		 5	mei	2020	 	 Bevrijdingsdag
•	 Dinsdag		 29	december	2020	 Kerstvakantie

tijd hydrotherapie in gennep is:
•	 Dinsdag:	 14.00	uur	tot	15.00	uur	
Met Helma is afgesproken dat zij het bad open heeft 
vanaf 13.45 uur, zodat men ruim op tijd in het zwem-
bad kan. Zij stopt de les om 14.45/14.50 uur. Om 15.15 
uur komen de kinderen voor de zwemlessen in het 
bad, daarom heeft Helma er voor gekozen om het 

bad eerder open te doen en de les tot 14.45/14.50 
uur. Dan kan men nog rustig uitzwemmen/bewegen 
en douchen. Ook in de kleedkamer is het dan niet 
zo druk. Helma is tot na 15.00 uur aanwezig. Men kan 
zonder problemen gebruikmaken van het bad tot 
15.00 - 15.10 uur. 

francine Verhoeven 
Telefoon 0485 - 38 57 56
monique van erkelens
Telefoon: 0485 - 47 02 87
Email: rpvontspanning@gmail.com
Kosten hydrotherapie € 75,00 per halfjaar

Aanmelden en afmelden

francine Verhoeven 
Telefoon 0485 - 38 57 56
monique van erkelens
Telefoon: 0485 - 47 02 87
Email: rpvontspanning@gmail.com
Kosten hydrotherapie € 75,00 per halfjaar

Aanmelden en afmelden



2020 | nummer 1 maart    
5

HydROtHeRapIe BIJ FySIOHOLLaNd BOxmeeR

yOga

Aanmelden en afmelden

Het zwemmen staat onder begeleiding van FysioHol-
landBoxmeer uit Boxmeer. Wanneer men in Boxmeer 
hydrotherapie wil gaan volgen, moet men zich eerst 
aanmelden. Niet-leden hebben de hydrotherapie op 
de normering van fysiotherapie. Vandaar dat er ook 
een intake door FysioHollandBoxmeer gedaan wordt. 
In Boxmeer kan men de gemiste lessen niet inhalen, 
maar in overleg met de fysiotherapeut kan men voor 
één keer van groep wisselen. 
belangrijk: als u lid van onze vereniging bent en u 
bent afwezig voor een les of door ziekte, meld dit 
dan altijd binnen 24 uur bij FysioHolland. Meldt u zich 

niet af dan worden de kosten toch bij de Reuma 
Patiënten Vereniging Land Van Cuijk in rekening 
gebracht.

fysioHollandboxmeer
Rembrandt van Rijnstraat 3
5831 BA Boxmeer
Telefoon 0485 -  57 57 82
donderdag: 13:00 uur tot 13:45 uur
  13:45 uur tot 14:45 uur.
Kosten € 100,00 per halfjaar

Aanmelden

Elke dinsdagavond wordt er yogales gegeven, 
speciaal voor mensen met reumatische klachten in 
de Wester in Mill. De les wordt gegeven door Regina 
Schaap van de Praktijk voor Natuurgeneeskunde 
d.m.v. toegepaste kinesiologie.
Je mag een les gratis meedoen om te kijken of het 
bij je past.

francine Verhoeven  
Telefoon 0485 - 38 57 56
Email: rpvontspanning@gmail.com
dinsdag: 18:30 uur tot 19:30 uur
Kosten € 50,00 per 10 lessen

Aanmelden

Aanmelden en afmelden
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zwemmeN IN aRCeN

paaSBINgO 2020

Woensdag 20 mei 2020 gaan we zwemmen in Arcen, 
aanvang 13:45 tot 16:45 uur.  Kosten zijn € 10,00 inclu-
sief	kopje	koffie	of	thee.	Wil	je	mee	maar	heb	je	geen	
vervoer, vermeld dit dan bij het aanmelden. Moni-
que zorgt dan dat je met iemand mee kunt rijden. 
Zorg dat je op tijd in Arcen aanwezig bent, zodat we 
ook om 13:45 uur kunnen starten.  Opgeven,bij voor-
keur via email, is voldoende. Als U zich per telefoon 
opgeeft dan graag ook je telefoonnummer doorge-
ven. Neemt U een introducee mee, dan graag de 
naam van de introducee doorgeven. Zij dienen de 
reguliere entreeprijs te betalen. 

Woensdag 8 april organiseren wij een paasbingo in 
Zaal-Café ’t Heike in Mill.

Bingokaarten zijn te koop bij aanvang, voor leden 
kost de 1ste kaart € 4,00, de 2e en opvolgende kaar-
ten kosten € 2,50 per stuk. Voor introducés kost de 
1ste kaart € 5,00, voor de 2e en opvolgende kaar-
ten kosten ze € 3,00 per stuk. Opgeven alleen ( bij 
voorkeur via email ) is voldoende. Per telefoon dan 
graag ook je telefoonnummer vermelden. Neemt u 
een introducee mee, dan graag daarvan de naam 
vermelden.

waNdeLeN
Heeft u zin om te wan-
delen, meld u zich 
dan aan bij onder-
staand adres.
Als u geen vervoer 
hebt, meld dit dan bij 
het opgeven hiervan.
Waarom opgeven?
Om zo de mensen 
te kunnen bereiken, 

wanneer er calamiteiten zijn, bijvoorbeeld als het 
wandelen door omstandigheden niet door kan 
gaan.

Voor 18 mei  2020
tijd van 13:45 tot 16:45 uur
monique van erkelens                                                           
Telefoon 0485-47 02 87
Email: rpvontspanning@gmail.com
Kosten € 10,00   voor leden.
  € 14,50 voor introducés
ter plekke af te rekenen

Voor 3 april 2020
aanvang: 19:30 uur.
francine Verhoeven 
Telefoon 0485-38 57 56
Email: rpvontspanning@gmail.com

Aanmelden

Aanmelden

monique van erkelens 
Telefoon 0485-47 02 87
Email: rpvontspanning@gmail.com

Aanmelden
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JaaRLIJKSe FIetStOCHt met dINeRBUFFet Op zONdag 24 meI 2020

Zoals ieder jaar hebben we ook dit jaar weer een 
fietstocht	georganiseerd.	Deze	keer	is	de	start	en	het	
einde van de rit bij `t Wapen van Beers” Grotestraat 
2, 5437 AS Beers. Introducés zijn van harte welkom 
evenals deelnemers met scootmobiel. De lengte van 
de rit is ongeveer 30 km. Aanvang tocht is om 13.00 
uur. Ongeveer halverwege de rit is er een pauze voor 
een	kop	koffie.	Bij	terugkomst	in	Beers	kletsen	we	nog	
even na en aansluitend kunnen we aan tafel. Het 
buffet bestaat uit soep, diner en dessert en wordt 
afgesloten	met	een	kopje	koffie	of	thee.	Dit	arrange-
ment,	bestaande	uit	kop	koffie	tijdens	pauze,	diner-
buffet, en twee consumpties, kunnen we aanbieden 
voor € 17,50 voor leden en € 30,00 voor introducé. 
Opgeven alleen (bij voorkeur via email) is voldoende. 
Per telefoon kan ook, dan graag ook Uw telefoon-
nummer vermelden. Indien U een introducé mee-
neemt, dan graag ook de naam van de introducé 
vermelden. 

de kosten worden na de inschrijving aan u gefactu-
reerd.  De activiteitencommissie hoopt, zoals ieder 
jaar weer, op een grote opkomst. Goed weer is al 
besteld! Leden die niet in de gelegenheid zijn om 
te	fietsen,	kunnen	zich	ook	opgeven	voor	alleen	het	
dinerbuffet. aanvang 16:30 uur. 
Kosten blijven hetzelfde € 17,50, introducé € 30,00. Bij 
twijfels over het weer, bel dan zaterdag 23 mei even 
met Peter van Heeswijk, Telefoon: 0485-32 23 63. Tot 
ziens op 24 mei. 

aanmelden
Voor 17 mei 2020
aanvang 13.00 uur
francine Verhoeven
Telefoon 0485 -  38 57 56 
Kosten € 17,50 voor leden
  € 30,00 voor introducés

Aanmelden

JeU de BOULeS wedStRIJdeN 24 JUNI 2020
Zoals ieder jaar zijn er ook dit jaar weer jeu de boules 
wedstrijden voor de liefhebbers. Ook dit jaar zijn we 
weer te gast op woensdagavond om 19.00 uur bij 
Fair Play, Koebaksestraat 35d, 5434 LC Vianen. De 
wedstrijden zullen altijd doorgang vinden, mochten er 
slechte weersomstandigheden zijn; de vereniging be-
schikt sinds kort over een binnenaccommodatie. In de 
pauze	staat	er	koffie	met	een	stukje	vlaai	klaar.	Opge-
ven alleen (bij voorkeur via email) is voldoende. Per 
telefoon kan ook, dan graag ook Uw telefoonnummer 
vermelden. Indien U een introducé meeneemt, dan 

graag ook de naam van de introducé vermelden. 
na inschrijving worden de kosten aan u gefactureerd.  

aanmelden
Voor 17 mei 2020
aanvang 13.00 uur
francine Verhoeven
Telefoon 0485 -  38 57 56 
Kosten € 17,50 voor leden
  € 30,00 voor introducés

Aanmelden
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Hierbij nodigt het bestuur U uit voor de algemene 
ledenvergadering van de reuma Patiënten Vereni-
ging land van cuijk

deze zal worden gehouden op:
Woensdag 1 april 2020, aanvang: 19.30 uur. 
Plaats: zaal 't Heike – leeuwerikstraat 68 te mill. 

ageNda
1.  Opening vergadering 19.30 uur

2.  Vaststelling notulen jaarvergadering 2019

3.  Mededelingen en ingekomen stukken

4.  Bestuurssamenstelling 
 a. Aftredend: Henk Kuppen 
 (niet herbenoembaar)
 b. Oproep voor nieuwe aspirant 
 bestuursleden/vrijwilligers

5. Jaarverslag reuma patiënten vereniging Land   
 van Cuijk 2019 
 (toelichting voorzitter Jos Verbeeten)

6. Financieel jaarverslag 2019 en begroting 2020

7. Verslag kascommissie 2019

8.  Verkiezing kascommissie 2020

paUze

9.  Toelichting Activiteitencommissie 2019 en korte   
 vooruitblik/toelichting op het programma 2020.
 - Vraag aan de leden om na te denken over   
 eventuele wensen op het gebied van 
 activiteiten

10. Rondvraag

11. Sluiting 
 Na de vergadering is er de mogelijkheid tot  
 een gezellig samenzijn onder het genot van 
 een drankje.

Uitnodiging 
algemene ledenVergadering 2020
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Op 12 oktober hebben mijn man en ik de landelijke 
Reuma dag met de titel “Rond Reuma Live” be-
zocht in Nieuwegein. Volgens hun gegevens waren 
er 1.250 bezoekers geweest. Maar het congrescen-
trum beschikt over vele zalen, dus men liep elkaar 
niet in de weg. Het was een goed verzorgde en 
interessante dag. Ruim 1 week voor die dag kregen 
we via internet informatie hoe de dag ingedeeld 
was met o.a. gastsprekers, vragenuurtjes, workshops 
en tal van stands over van alles en nog wat die met 
reuma te maken hebben. Je kon zelf de keuze ma-
ken waar je aan deel wenste te nemen.  En tijdens 
een goed verzorgde lunch was er tijd voor lotgeno-
tencontact, ook een heel belangrijk punt vind ik zelf. 

En ik merkte wel dat meerdere mensen daar be-
hoefte aan hebben, want er werd gezellig gekletst 
over het wel en wee van reuma en de aanverwante 
ziektes.  Later op de middag kon men wederom 
onder het genot van een hapje en een drankje nog 
wat napraten en je op- of aanmerkingen kenbaar 
maken. Ja, nogmaals: ik vond het een  interessante 
dag en ben er zeker wel wat wijzer geworden om-
trent mijn klachten en ik denk wel meerdere mensen 
en daar ga je toch voor naar zo’n bijeenkomst. Een 
aanrader voor alle reuma patiënten. 

Groetjes van Annie Peters

Op zaterdag 7 december was er weer een wande-
ling gepland in Sint Hubert met als startpunt Hotel 
Erica. Ondanks het wat mindere weer waren we 
met 12 personen. Om half elf werd er gestart voor 
een mooie wandeling  door de  Molenheidse  bos-
sen. Na een uur  te hebben gewandeld waren we 
weer terug bij hotel Erica, waar we nog hebben ge-
noten	van	een	kopje	koffie	of	thee.	Daarna		gingen	
we met een voldaan gevoel naar huis. 
Wil je graag een keer mee wandelen, kijk dan in ons 
infoblad voor de datums en meld je aan via Ont-
spanningscommissie rpvontspanning@gmail.com of 
bel 0485 - 47 02 87.

Wandelgroetjes, 
Monique van Erkelens

rond reUma liVe 2019

Wandeling 

VerSlagen oVer actiViteiten Van 
2019/2020 
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Ada en Gerrit van Zaal-Café ’t Heike hebben ons in 
een lekker warme zaal en met een heerlijk kopje kof-
fie/thee	ontvangen.	Na	een	welkom	en	uitleg	over	
het verloop van het kerststukje gingen 18 leden aan 
het werk om een mooi kerststukje te maken. Halver 
wege de avond hebben we nog kunnen genieten 
van een lekker drankje en wat lekkers. 

Namens de deelnemers bedanken we Roos Gielen 
van Tuincentrum Olieslagers, en de uitbaters Ada en 
Gerrit van 't Heike te Mill. 

Tot ziens in december 2020! 
Ontspanningscommissie

KerStStUKjeS maKen 2019 

Zoals ieder jaar hadden we ook dit jaar weer een 
uitstekend verzorgde brunch bij ‘De Witte Brug” in 
Boxmeer. Rob Jacobs en medewerkers hadden 
weer voor een uitgebreid buffet gezorgd. 
Bij aanvang van het buffet om 11.00 uur sprak voor-
zitter Jos Verbeeten de 55 aanwezigen toe en had 
hij het er met name over dat hij de dag ervoor met 
enkele bestuursleden naar een landelijke bijeen-
komst geweest was van Reuma Nederland en waar 
onder andere gesproken was over de aanstaande 
bezuinigingen, waar, ook onze vereniging mee te 
maken krijgt. Hoe deze bezuinigingen er uit gaan 
zien, weten we nog niet, maar dat die er komen is 

wel een feit. Na de woorden van Jos heeft eenie-
der kunnen genieten van het buffet en dessert. Om 
14.00 uur was het einde brunch en keerde iedereen 
met waarschijnlijk een te volle maag huiswaarts. 
Ook deze activiteit was weer zeer geslaagd en 
de activiteitencommissie hoopt nog vele leden te 
kunnen ontmoeten bij de andere activiteiten zoals, 
paasbingo,	fietstocht,	busreis	en	jeu	de	boules.	Data	
staan in ons informatieblad. 

Tot ziens, 
De ontspanningscommissie

jaarlijKSe brUncH
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elk jaar in maart gaan tienduizenden mensen met 
de collectebus langs de deuren voor reumane-
derland. een geweldig moment. ik ben een van 
die vele collectanten, ook omdat verschillende 
mensen in mijn nabije omgeving reuma hebben. 
Zij worden net als zoveel andere mensen dage-
lijks geconfronteerd met de enorme gevolgen 
van reuma. dan heb ik het over de zoektocht 
naar de juiste behandeling, de dagelijkse pijn, de 
beperkingen.’

‘Juist omdat ik van dichtbij meemaak wat reuma 
betekent, ben ik trots en blij dat ik mij als nieuwe 
directeur van ReumaNederland elke dag mag 
gaan inzetten voor meer dan 2 miljoen mensen 
met reuma in Nederland. Dat doe ik samen met 
de collega’s van ReumaNederland, ervaringsdes-
kundigen, onderzoekers, behandelaars en alle 
andere betrokken mensen die werken aan een 
beter leven voor mensen met reuma.

Collectanten zijjn persoonlijk betrokken bij reuma.
Natuurlijk horen onze collectanten bij die groep: 
ze zijn vaak persoonlijk betrokken bij reuma en 
weten hoe belangrijk de collecte is. In maart ga ik 
met de collectebus van ReumaNederland bij ons 
in de buurt collecteren. Ik weet hoe leuk collecte-

ren kan zijn, omdat ik hiervoor jaren voor KWF heb 
gecollecteerd. Waarschijnlijk ga ik weer samen 
met mijn kinderen. Het is gezellig samen en zo 
spreek je ook nog weer eens wat mensen.

Een paar uur van uw tijd
We kunnen altijd nog nieuwe collectanten ge-
bruiken. Ik hoop van harte dat u een paar uur 
van uw tijd wilt geven voor onze collecte. Of mis-
schien is er iemand in uw omgeving. Wist u al dat 
er met een tikkie aan de ReumaNederland-col-
lecte gegeven kan worden? Zo wordt collecteren 
steeds gemakkelijker en nog leuker.

Alvast hartelijk dank voor uw inzet!’

Ingezonden

nieUWe collectant en
nieUWe directeUr
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•	 Vertrek:10	uur,	Parkeerplaats	achter	het	NS		
 Station, Bontsestraat,5431SG Cuijk.
•	 11.00	uur:	ontvangst	in	Museum	de	
	 Kantfabriek	met	koffie/thee	en	Limburgse	vlaai.
•	 Korte	uitleg	over	de	historie	van	het	museum		
 en een rondleiding van circa 1 uur. 
•	 Tevens	kunt	U	ook	Expositie	over	China,	“Langs		
 geborduurde wegen” bezoeken en ook nog
 rondkijken in de museumwinkel.
•	 12:30	uur:	Lunch	bij	Restaurant	De	Leste	
 Geulde in Horst.
•	 13.30	uur	vertrek	naar	de	Rozenhof	in	Lottum		
 voor een  presentatie en een 
 rondleiding in het Rozenkenniscentrum en 
 Toprozentuin.
•	 Afsluiting	met	koffie/thee	en	rozengebak.
•	 Terug	in	Cuijk:	rond	18:00	uur.
•	 De	locaties	zijn	toegankelijk	voor	
 rolstoelgebruikers en dus voor alle leden 
 toegankelijk.
•	 Informatie	over	de	expositie	kunt	U	vinden	op	de		
 website  www.museumdekantfabriek.nl
•	 Indien	U	in	het	bezit	van	een	museumjaarkaart	
 deze graag meenemen, U ontvangt dan een  
 attentie in museum De Kantfabriek

bUSreiS 10 jUni 2020

Voor 22 mei 2020
francine Verhoeven  
Telefoon 0485 - 38 57 56
Email: rpvontspanning@gmail.com
Kosten € 35.00 voor leden
  € 45.00 voor introducés

Aanmelden



2020 | nummer 1 maart    
13

Bron:  De Maasdriehoek 7 februari 2020

Bardoel wordt bij de Vasomotietherapie ondersteund 
door oud-huisarts Dr Jan Hoevenaars en Drs Louis 
Wetzels medisch specialist uit Enschede. Samen met 
hen	bespreekt	hij	cliënten	met	specifieke	en	hardnek-
kige klachten. Hoevenaars is ook het aanspreekpunt 
voor cliënten met bijzondere aandoeningen. Beiden 
zijn onafhankelijke artsen en hebben op geen enkele 
wijze	financieel	belang	bij	de	Vasomotietherapie.	
Meer weten over vasomotietherapie? Neem dan 
vrijblijvend contact op met Mario Bardoel via 0485-
385858 of info@vasomotietherapie.nl of kijk op www.
vasomotietherapie.nl.

Uitkomst
Vasomotietherapie biedt uitkomst bij tal van aandoe-
ningen. Een greep uit de met Vasomotietherapie te 
behandelen kwalen: diabetes, hoge bloeddruk, ar-

trose, koude handen en voeten, eczeem, slapeloos-
heid, reuma, burn-out, fybromyalgie, ME/CVS (chro-
nische vermoeidheid), MS, aderverkalking, whiplash, 
rugpijn, bronchitis, jicht, spataderen, rusteloze benen, 
pijnlijke spieren en gewrichten, COPD, Q-koorts en 
bevordert de stoelgang.

 

Als je chocola eet, word je vrolijk. Dat heeft maar 
liefst drie oorzaken. Ten eerste komt er bij het eten 
van	chocolade	endorfine	vrij	in	je	hersenen,	een	
stofje dat je een blij gevoel geeft.

De	endorfineaanmaak	in	je	lichaam	wordt	gestimu-
leerd door bepaalde stoffen die in chocolade te vin-
den zijn en worden aangemaakt bij het consumeren 
van suiker en vetten (waarvan er ook veel in choco-
lade zitten). Daarnaast vindt je brein het smelten van 
de	chocolade	in	je	mond	erg	fijn,	wat	ook	weer	zorgt	
voor	extra	aanmaak	van	endorfine.

Als laatste spelen de associaties die wij hebben met 
chocolade een rol. Als kind kreeg je waarschijnlijk 
weleens chocolade als je lief was geweest. Of denk 

maar aan de chocola-
deletters die je eet met 
Sinterklaas en de paasei-
tjes met Pasen.

Door	de	fijne	herinne-
ringen die voor ons aan 
chocolade kleven, word 
je toch een beetje vrolijk 
als je verdrietig bent en 
chocolade eet.

Ben jij al gezwicht voor de paaseitjes die in de super-
markt liggen?

menSen met cHroniScHe KlacHten 
en Pijn HelPen 

cHocolade
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Waar lopen mensen met reuma in het dagelijks leven 
tegenaan? en waar moet reumanederland zich de 
komende jaren hard voor maken? dat vroegen wij u 
via een vragenlijst over route23. bedankt nog voor 
uw bijdrage. Zo’n 6.400 mensen hebben meegedaan 
aan dit onderzoek.

Graag delen we met u de drie speerpunten waar 
ReumaNederland zich – samen met mensen met 
reuma - de komende jaren (2020-2023) extra voor 
gaat inzetten:

1. Vermoeidheid en verdelen van energie
Vermoeidheid en het verdelen van energie staat bij 
vele	vormen	van	reuma,	zoals	artrose,	fibromyalgie,	
jicht en osteoporose, als grootste knelpunt op num-
mer één. We willen dat vermoeidheid een serieus 
onderwerp van gesprek wordt in de spreekkamer. 
Niet als iets waar je maar mee moet leren leven. Ook 
moet er beter inzicht komen in bestaande onderzoe-
ken en ontbrekende kennis naar de oorzaken van 
vermoeidheid bij reuma. Dit willen we vanaf 2020 sa-
men met mensen met reuma, reumatologen, reuma-
verpleegkundigen en onderzoekers oppakken.

2. de juiste zorg vinden en de beste zorg krijgen
Veel mensen hebben problemen om de juiste di-
agnose of doorverwijzing te krijgen. Eerst wil Reuma-
Nederland in 2020 samen met mensen met reuma, 

reumatologen en andere behandelaren bekijken wat 
‘de juiste zorg’ voor hen inhoudt. We gaan dit doen 
voor	mensen	met	fibromyalgie,	ontstekingsreuma	en	
artrose. Vervolgens willen we onderzoeken hoe men-
sen de zorg momenteel ervaren. Dat moet leiden tot 
verbeterpunten waar wij ons de komende jaren op 
gaan richten.

3. moeite met dagelijkse activiteiten
Veel dagelijkse activiteiten, zoals in het huishouden 
of jezelf verzorgen, zijn voor mensen met reuma vaak 
een worsteling. ReumaNederland wil zich samen met 
mensen met reuma ervoor inzetten dat verpakkin-
gen van medicijnen reumavriendelijker worden. Ook 
willen we weten welke problemen in en om het huis 
mensen met reuma precies ervaren, zodat we samen 
aan de slag kunnen met concrete verbeteringen.
Resultaten uit het onderzoek.

meer weten?
Wilt u meer weten over de andere genoemde knel-
punten en hoe ReumaNederland de komende jaren 
met de 3 grootste knelpunten aan de slag gaat? Kijk 
op www.reumanederland.nl/route23.

Met vriendelijke groet,
Sija de Jong
Manager Patiëntenbelangen

rond reUma
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Uit een grote analyse van gegevens van 
mensen die tocilizumab (roactemra) gebrui-
ken, blijkt dat je een hoger risico loopt op 
ernstige problemen aan je lever.

Het risico op ernstige leverschade is wel heel 
klein. En de voordelen van tocilizumab blij-
ven nog steeds groter dan dit risico.
Tocilizumab (RoActemra) is een medicijn 
voor mensen met reumatoïde artritis (RA), 
reuscelarteritis en kinderen met jeugdreuma.
Advies als je tocilizumab gebruikt:
Gebruik jij tocilizumab? HetCBG (College ter 
Beoordeling van Geneesmiddelen) adviseert 
het volgende:
Bespreek het met je arts en laat je regelmatig 
controleren op je leverfunctie.
Let op klachten die kunnen wijzen op le-
verschade. Denk aan misselijkheid, braken, 
buikpijn, verminderde eetlust of een gelige 
huid of ogen.

Heb je deze klachten, neem dan direct con-
tact op met je reumatoloog.
Met vriendelijke groet,
drs. Sija de Jong
Manager Patiëntenbelangen

In 1 minuut ziet u wat ReumaNederland doet 
voor 2 miljoen mensen met reuma.
 

Het verkopen van medicijnen wordt steeds 
makkelijker en dat moet stoppen. Het In-
stituut Verantwoord Medicijngebruik (IVM) 
schrijft dat in een brandbrief aan minister 
Bruno Bruins van Medische Zorg en Sport.

Het IMV maakt zich vooral zorgen dat veel 
medicijnen gewoon bij de supermarkt te 
koop zijn. Zonder tussenkomst van een per-
soon, zoals dat bij drogisterijen bijvoorbeeld 

wel het geval is. Volgens de organisatie zijn 
de gevaren bekend en niet nieuw.

Ruud Coolen van Brakel is directeur van het 
Instituut Verantwoord Medicijngebruik (IVM). 
"Er is nu geen enkele drempel om paraceta-
mol of ibuprofen te kopen", zegt hij tegen RTL 
Nieuws. Volgens hem weten consumenten 
vaak dus niet welke gevaren ze lopen bij 
bepaalde medicijnen.

Drop, maandverband en tijdschriften

Coolen van Brakel noemt als voorbeeld zalf 
tegen schimmelnagels. "Die mag je niet ge-
bruiken als je last hebt van trombose, want 
zo'n zalf houdt stolling tegen. Dat soort mid-
delen liggen nu tussen de drop, het maand-
verband en tijdschriften."

"Het grootste gevaar is dat er vroeger ie-
mand met een drogisterij-achtergrond ach-
ter een balie stond, ook bij de supermarkt 
en nu niet meer", zegt Coolen van Brakel. 
"Als iemand van 15 elke week laxeermiddel 
komt halen en steeds magerder wordt, moet 
iemand zeggen: 'Dit krijg je niet meer mee.' Er 
moet iemand op de werkvloer zijn die zoiets 
signaleert en informatie kan geven."

Acute vergiftiging

Als dat niet gebeurt, bestaat er een kans 
dat iets misgaat. In Nederland voorziet het 
Nationaal Vergiftigingen Informatie Centrum 
(NVIC) hulpverleners en artsen van informatie 
over acute vergiftigingen, de behandeling 
en mogelijke gezondheidseffecten daarvan. 
De informatielijn van het NVIC is 24 uur per 
dag bereikbaar via 030-274 8888 en ook on-
line kun je terecht met vragen.

Ingezonden

INFO ReUma NedeRLaNd



ReumaNederland brengt iedereen in 
beweging met één doel: een betere kwaliteit 
van leven met reuma. Samen gaan we voor 
betrouwbare informatie, onderzoek naar betere 
behandelingen en aandacht voor de belangen 
van mensen met reuma. 

Samen naar 
een beter leven 

met reuma

Blijf op de hoogte met onze nieuwsbrief RondReuma (8 x per jaar)
Praat mee op  en  

reumanederland.nl
• betrouwbare medische informatie

•  informatie die je helpt in het  

dagelijks leven

• nieuws en activiteiten 

• ervaringen uitwisselen


